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Erfüllte Bedürfnisse: Ordnung, Wertschätzung, Freude, Spiel, 
Zusammenarbeit, Unterstützung, … 

 

 

Putzbingo 
 

Alle paar Tage spielt unsere Familie Putzbingo. Dieses geniale Spiel kann 
mehrere Bedürfnisse gleichzeitig erfüllen    
 

So geht´s:  

1. Schreibe die notwendigen Putzaufgaben auf kleine Karten. Z.B.: 

 Tische und Sessel abwischen 
 Geschirrspüler aus- und/oder einräumen 
 Boden saugen 
 Badewanne wischen 
 Usw.  

 

Für jede Person soll es nur eine Karte geben!  
So bleibt der Spaß am Putzbingo erhalten. 

 

2. Jeder zieht eine Karte. 

 

3. Dann wird Powermusik angemacht und exakt 10 Minuten geputzt.  

 

4. Wenn der Wecker klingelt, lasst ihr alles fallen. Das Putzbingo ist zu 
Ende.  

 


